活动简介：
交运团委举办“三走”主题活动，即“走下网络、走出宿舍、走向操场”，响应国家对大学生强身健体的号召，让同学们多运动，提高锻炼欲望，增强自己的体魄。增加同学们在户外的时间，趣味性地激发同学们对某项运动的热爱，减少对网络的依赖。通过集体运动或集体游戏，增强凝聚力并结识更多人，让同学们体会集体游戏的乐趣，以此激发竞争精神。通过锻炼，让同学们拥有更好的体魄投入学习和生活中，并且有助于增强学校建设。
本次活动为期三周，以“晨读+夜跑”为主要形式，加之中期荧光夜跑以及最终环节——趣味游园会。与往年不同的是，今年将首次引入“集拼图”这一模式。拼图既是每次活动完成的凭证，又是通往最终环节的钥匙。活动的具体流程及规则如下：
初期：晨读+夜跑（贯穿整个“三走”活动）
1. AM 7:20开始即可前往2113A教室（若无法借用改用其他教室）进行晨读，进入教室时在工作人员处签到，记录开始时间，时间最少为20分钟，AM 8:30为晨读截止时间。
2. 晨读结束后，在工作人员处记录结束时间，工作人员分发拼图每人一张。
3. 每日签到时间为PM 7：30-10：00，需签到两次（即跑步前一次，结束跑步后一次），签到地点为唐吉诃德像处。
4. 在APP上开始跑步，并经过指定位点。
5. 分别有不同等级：3公里、6公里、8公里及以上，只要完成经过APP上给出的位点，并达到选择的公里数即可。
6. 结束跑步后，到工作人员处依据APP上给出的路程、速度登记，工作人员判断跑步情况是否属实，之后记录签到，并根据跑步的不同等级分发不同数量的拼图（完成3公里者一张、6公里两张、8公里三张）。
7. 夜跑期间，禁止使用或搭乘各种交通工具（包括但不限于自行车、小白和电动车等），一经发现，第一次给予警告，第二次取消活动参与资格，并收回其前期活动成果。
8. 每人每次能且仅能签到一个名字，当天跑步记录只能当天签到，逾期不予补签。
9. 每天负责的记录人员在一天工作结束后要核实并签名，晨读+夜跑活动全部结束后，根据每天的记录情况，总结每个参与的同学的出勤率。
10. 计算最终出勤率，出勤率超过70%以上（具体比例视情况而定）的同学有资格参加最终趣味游园会。名单将于游园会进行前公布于微信公众号及QQ群。

中期：荧光夜跑（活动进行第一周周末）
1. “三走”活动开始时间即为荧光夜跑开始报名时间，报名截止时间为“三走”开始的第一周周三AM 9：00至周四PM 10：00，报满即止。
2. 报名人员领取提供的荧光物质。
3. 路线为：绕交大一周，经由堂吉诃德像出发，途径西门、南区体育场、南门、东门和浙园等建筑性标志。线路图如下所示：
[image: “三走”跑步路线]
（注：黄色标注点即为指定位点）
4. 参与人员同时出发。
5. 参与人员需在经过每个指定位点时，领取每个指定位点的标志物，若最终到达终点时，无标志物作为证明，则跑步作废。
6. 工作人员记录跑步排名，男女名次分记，分发不同数量拼图，前10%领取拼图三张、10%-30%领取拼图两张、其余领取拼图一张。

末期：趣味运动会（活动进行第二周周末）
说明：运动会总共分为四个独立环节，每组（三人一组）在起始点根据所抽取的线索到达相应任务点，按要求完成相应任务并抽取新的线索，完成四个环节后返回起始点，按照完成先后顺序评选出相应奖项。
奖品：一等奖一组：每人护膝一对、WEST银河健身月卡一张；
      二等奖一组：每人臂包一只、WEST银河健身周卡一张；
      三等奖一组：每人WEST银河健身周卡一张；
      排名前20名的小组均可获得面值为50元的代金券；
      趣味游园会的所有成功完成比赛的均可领取一张WEST银河健身次卡。
[bookmark: _GoBack]      除此之外，参与的同学均有第二课堂2学时奖励。
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